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Fachanleitung Gesundheit (m/w/d) 
 
 
 
 

 

Geschäftsstelle: 
Hobrechtstr. 55, 12047 Berlin 

Projektanschrift:   
Sterndamm 9, 12487 Berlin 

Ab dem 01.10.2026 mit 25 Stunden im Projekt Mein Weg - mein Ziel 
in Treptow-Köpenick direkt S Schöneweide. 

Gehalt: 1.967,36 € – 2.257,13 €, abhängig von der Berufserfahrung.  

Gesundheit erlebbar machen: Ernährung, Bewegung und Achtsamkeit in den Alltag bringen im Pro-
jekt Mein Weg – mein Ziel. 

Du brennst für ein gesundes Leben — ob durch Ernährung, Bewegung, Achtsamkeit oder einen guten Umgang 
mit Stress — und willst dieses Wissen weitergeben? Im Projekt Mein Weg – mein Ziel zeigst du gesundheitlich 
beeinträchtigten Langzeitarbeitslosen in Treptow-Köpenick, wie sie neue Kraft für ihren Alltag finden — direkt am 
S-Bahnhof Schöneweide, also bestens erreichbar. 

Wir bieten 

• 30 Tage Urlaub im Kalenderjahr  

• Zusätzlich am 24. und 31.12. frei 

• Familienfreundliche und flexible Arbeitszeiten, Sabbatical möglich  

• Haustarif: steigendes Gehalt bei fortdauernder Betriebszugehörigkeit  

• Supervision und regelmäßige Teamtage  

• Umfangreiche jährliche Fortbildungsangebote  

• Firmenevents, wie Sommerfest und Fachtag  

• Firmenzuschuss zum Deutschlandticket 

• Flache Hierarchien mit vielen Gestaltungsmöglichkeiten  

• Betriebsrat 

Das Projekt 

Das Projekt Mein Weg - mein Ziel unterstützt gesundheitlich beeinträchtigte Langzeitarbeitslose 
bei der Verbesserung ihrer gesundheitlichen Situation und bei der Klärung ihrer beruflichen Per-
spektive. Als neue*r Mitarbeiter*in ergänzt du unser multiprofessionelles Team aus Sozialarbei-
ter*innen, Psycholog*innen und Fachanleiter*innen. 

Dein zukünftiger Aufgabenbereich 

• Vermittlung von Aspekten einer gesundheitsbewussten Lebensweise (Ernährung, Achtsamkeit, 

Entspannung, Tagesstruktur, Umgang mit Stress, Hygiene, Bewegung etc.) 

• Durchführung von Gruppenangeboten sowie Einzelberatungen 

• Kompetenzeinschätzung der Teilnehmenden 

Das bringst du mit  

• Kenntnisse im Bereich Gesundheitspädagogik und Erfahrung als Anleiter (m/w/d), Kursleiter 

(m/w/d) oder Coach (m/w/d) z. B. in einem der folgenden Bereiche: Ernährung, Achtsamkeit, 

Entspannung, Umgang mit Stress, Bewegung etc. 

• Abgeschlossenes Hochschulstudium oder eine abgeschlossene Berufsausbildung im Kontext 

Gesundheit, z. B. Krankenpflege, Diätassistenz oder Ernährungsberatung, alternativ Trai-

ner (m/w/d), Heilpraktiker (m/w/d) 

• Interesse an der Arbeit mit gesundheitlichen beeinträchtigten Menschen 
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Befristung 

Die Stelle ist ab dem 01.10.2026 zu besetzen und auf 12 Monate befristet. 
Unabhängig davon wünschen wir uns langfristige Beschäftigungsverhältnisse.  

Kontakt 

Deine Bewerbungsunterlagen sendest du bitte unter Angabe der Kennziffer 2654 an:  
bewerbung@ajb-berlin.de. 

Bewerbungen von Fachkräften mit Schwerbehindertenstatus sind ausdrücklich erwünscht. 

Nachfragen zum Tätigkeitsfeld können gerne vorab an Katrin Schmoldt gerichtet werden: 

✉ k.schmoldt@ajb-berlin.de 

☎ 030 63223380  

mailto:bewerbung@ajb-berlin.de

