
 inter den Kreationen steht 
 ein engagiertes Team von 
 Menschen, die mit psychischen
 oder sozialen Herausforder-
 ungen leben. Durch ihre
 Arbeit bei uns finden sie 
 eine sinnvolle Beschäftigung,
 Struktur und Unterstützung,
 um wieder Fuß zu fassen.
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Brot: Beumer und Lutum
Bio-Backhandwerk Berlin



Happen//½ belegtes Sauerteigbrötchen*
2,00

H01//Champignons, Petersilie, Burger-Creme
H02//Frühlingszwiebeln, getrocknete Tomaten, Champignon-Creme
H03//Karotten, Walnüsse, Paprika-Hummus 
H04//Aubergine, Oliven, Petersilie, Tomaten-Creme
H05//Feta, getrocknete Tomaten, Olivencreme 
H06//Zucchini, Kapern, Rote-Bete-Hummus
H07//Räuchertofu, Frühlingszwiebeln, Erbsencreme 
H08//Cashew-Frische-Kräuter-Creme, Salatgurke
H09//Blaubeeren, Ahornsirup, Cashew-Creme Fraiche 
H10//Tomaten-Zwiebel-Mett 

  
Classic Happen 

2,50

Toona**//Kichererbsen, Zwiebeln, Sellerie, Senf, Nori
Lax**//Rauchmöhre, Dill-Senf-Sauce, Cashew-Creme Fraiche
Stulle**//Delis LeberVurst, Burger-Creme
Schnitzelbrötchen*//Sojaschnitzel, Remoulade, Salat

Sandwiches auf Anfrage 

Tacos//selbstgemachte Dinkel-Tortillas

Taco-Cups//gefüllte, im Ofen gebackene Tortillas 2,20
           Füllungen:
French-Cup//Zwiebeln, geräucherter Tofu, Kümmel
Spinat-Cup//Blattspinat, Knoblauch, Zwiebeln, Tomate
Chili-Cup//Soja-Hack, Bohnen, Zwiebeln, Knoblauch, Paprika
Schmorkohl-Cup//Weißkohl, Soja-Hack
Flammkuchen-Cup//Schmand, Zwiebeln, getrocknete Tomaten, Tofu

Vöner-Tacos//Tofu, Rotkohl, Zwiebeln, Salat, Tzatziki 2,80

BBQ-Tacos//Pilze, Zwiebeln, Kichererbsen, Kohl, Hummus 3,00

Pizza-Tacos//im Ofen gebackene Tortillas, Tomatensauce, Toppings, 
             veganer Käse 1,00

** Vollkorn-Saftkorn: Wasser, Roggenvoll-
kornschrot, Roggensauerteig, Dinkelvoll-
kornmehl, Leinsaat, Hafer, Kürbis-Kerne, 
Sesam, Sonnenblumenkerne, Meersalz 
(Zeit für Brot)

* Sauerteigbrötchen: Weizenmehl, Wasser, 
Roggenvollkornmehl, Reissirup,Sonnenblumen-
öl, Steinsalz, Hefe, Semmelbrösel Durch-
messer ca. 5 cm 
(Bio-Bäckerei Beumer u. Lutum)



Special Minis

Mini-Quiches//Dinkel-Mürbeteig, diverse Füllungen 2,80
1. Champignon, Lauch
2. Rauchmöhre, Lauch, Dill
3. Hollandaise, Kartoffel, Gemüse, Rosmarin, veganer Käse 
Sojaschnitzel//veg-Mayo 2,00
Soja-Hackbällchen//Kartoffeln, Zwiebeln, Senf 1,80
Gemüsespieß//1,50

Sweet Minis

Blaubeer-Muffin//Dinkelmehl, Kokos, Ahornsirup, Vanille 3,00
Schoko-Obst-Muffin//Dinkelmehl, Kakao, Soja 3,00
Zitronen-Quark-Törtchen//Dinkel-Mürbeteig, Vanille 3,00
Karotten-Mandel-Bällchen//Kokos 2,20
Dattel-Erdnuss-Bällchen//Kakao 2,00
Matcha-Keks//Dinkelmehl 1,00
Schokokeks//Dinkelmehl, Kakao 0,80

Suppentasse/Kleine Mahlzeit/Salat

250ml Chili Sin Carne*//Soja-Hack, Bohnen, Mais 6,50
250ml Sardischer Eintopf*//Kartoffeln, Gnocchi Sardi,
      Bohnen, Gemüse, Safran 7,50 
250ml Shakshuka*//Tomaten, Paprika 5,00
      * m. Baguette
250 g Ratatouille, kalt oder warm 6,50
200 g Kartoffelsalat u. 3 Soja-Schnitzel 11,00
1 kg  Pennesalat//Tomaten-Pesto, Kerne, Rucola 20,00
1 kg  Kartoffelsalat//Cashewcreme, Zwiebeln, Gurke 25,00
1 kg  Couscous-Salat 30,00

Ausleihen

Tasse 0,30
Edelstahlteller 0,30
Besteckteil 0,20
Glas 0,30

Gemeinnützige Gesellschaft für Jugendberatung
und psychosoziale Rehabilitation

www.ajb-berlin.de

th.wenzel@ajb-berlin.de

030 82717044
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