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Variationen:
Toona, Kichererbsen, Sellerie, Zwiebel, Gewürzgurke, Alge, Senf
Mett, Tomate, Zwiebel, Puffreis, Petersilie
Rauchmöhre, Cashew-Creme, Dill-Senf
LeberVurst, hausgemacht, erhältlich in ausgesuchten Bioläden!
Kein Schnitzel-Brötchen, Sojamedaillon, Remoulade
Gebratenes Gemüse, Oliven-Creme
Kichererbsen, Tamari, Tomaten-Creme
Marinierte Champignons, Tamari, Tomaten-Creme
Blueberry, Cashew-Creme, Blaubeere, Ahornsirup
Salatgurke, Erdnuss, Koriander, Chili, Cashew-Creme
Möhren, Walnuss, Petersilie, Oliven-Creme
Cashew-Kräuter-Creme, Sprossen
Gebratener Tofu, Erbsen-Creme, Frühlingszwiebel, Sesam
Frische Tomate, Erbsen-Creme, Basilikum
Gebratene Zucchini, Paprika-Chili-Creme, Olive
Gurkenspaghetti, Tomatenpesto, Schwarze-Bohnen-Creme, Basilikum

Kleines Sauerteigbrötchen (Beumer und Lutum), 70% Weizenmehl, 30% 
Roggen, Malz, Hefe, Meersalz, Sonnenblumenöl bzw. 
Vollkorn-Saftbrot (Zeit für Brot), Roggenvollkornschrot, Roggen-Sauerteig, 
Dinkelvollkornmehl, Leinsaat, Hafer, Kürbiskerne, Sesam, Sonnenblumen-
kerne, Meersalz

No 1, Pilze, Cashew-Tomaten-Knoblauch-Sauce, Zwiebel, Coleslaw
No 2, Paprika-Hummus, mariniertes Gemüse, Pesto, Salat,  Kräuter

Happen: mundgerecht & handlich! Brötchen oder Vollkornscheibe

10-50 Stk...2,60 / 51-100 Stk...2,30 / ab 101 Stk...2,00
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Sandwich...6,80 ca. 9 x 9cm

Match!

Brot (Beumer und Lutum), Wasser, Weizenmehl, Rostbrot, 
Roggenvollkornmehl, Rubensirup, Meersalz, Hefe 
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Fingerfood
Taco-Cup...2,20* selbstgemachte Dinkel-Tortillas im Ofen gebacken,
French-Cup, Zwiebel, Tofu, Soja, Kümmel (wie Zwiebelkuchen) 
Champignons-Cup, Champignon, Zwiebel, Petersilie, Soja
Chili-Cup, Süßkartoffel, Bohnen, Zwiebel, Tomate, Walnuss, Soja, Knoblauch
Spinat-Cup, Blattspinat, Zwiebel, Knoblauch, Soja

Soft-Taco...3,50* selbstgemachte, weiche Dinkel-Tortillas, 14cm, gefaltet,
„Gyros“, Pilze, Tomate, Zwiebel, Gurke, Tzatziki
Teriyaki, Sojastreifen, Tomaten, Zwiebel, Olive
Spinat, Paprika, Zwiebel, Knoblauch, Cashew

Mini-Pizza...1,00* 6cm, Dinkel-Tortilla, Tomatensauce, Zwiebel,
veganer Käse, A: Champignons B: Zucchini C: Kapern, Olive, Peperoni
Mini-Quiche...2,60* Dinkel-Mürbeteig, Rauchmöhre, Lauch, Soja, Dill
Kein Mini-Schnitzel „Wiener Art“...1,50 Soja, Dinkel-Panade, Senf, Umami
Blaubeermuffin...3,80* Dinkel, Blaubeere, Kokos, Hafer, Vanille
Zitronen-Quark-Törtchen...2,80* Dinkel-Mürbeteig, Backpulver, Soja, Vanille
Schoko-Kirschkuchen...2,80 Dinkel-Mehl, Kakao, Rapsöl, Backpulver, 
Vanille, Kuvertüre, 5x5cm, Mindestmenge 30 Stk
Energy-Ball, 35g ...2,00* Karotte, Dattel, Mandel, Hafer, Vanille, Kokos 
Energy-Ball, 35g ...1,80* wie Snickers, Erdnuss, Dattel, Schokolade

*ab 12 Stk



Saucen&Dips
Mayonnaise, 350g...8,50 Soja, Kalanamak
Hummus, 400g...10,00 Kichererbsen, Sesam, Knoblauch
Joppie-Sauce, 400g...20,00 Mayonnaise, Curry, Zwiebel, Tomatenmark
Avocadocreme, 500g...20,00
Cashew-Kräuter-Qvark, 400g...16,00 frische Kräuter 
Olivencreme, 400g...12,00 Olive, Kapern, Zwiebel, Knoblauch
Tomatenpesto, 200g...14,00 Sonnenblumenkerne, Hefeflocken
Petersilienpesto, 200g...14,00 Sonnenblumenkerne, Hefeflocken

Suppentasse, 300 ml (Suppentasse + Löffel, Mehrweg...1,00/P)

Chili Sin Carne...6,00 Bohnen, Tomate, Chili
Tomaten-Kokossuppe...6,50 Zwiebel, Knoblauch, Zucchini-Tatar
Gazpacho, kalt...5,00 Paprika, Gurke, Zwiebel, Tomate, Knoblauch
Baguette...4,00

Tassen-Mahlzeit, kleines, warmes Gericht bzw. Salat, 250g

Curry...6,00 Kartoffel, Tofu, Erbsen, Möhre, Kichererbsen, Kokos, Reis
Afrika...6,00 Süßkartoffel, Spinat, Zucchini, Tomate, Mais, 
Erdnuss, Cous-Cous
Ratatouille...5,00 Saisonales Gemüse, Zwiebel, Knoblauch, Rosmarin
Kartoffelsalat...5,00 Cashewcreme, Gurke, Chili, Koriander, Erdnuss 

Getränke
Kaffee, 1L...10,00 French-Press-Verfahren (Thermokanne)
Tee, 1L...10,00 schwarz, grün, fruchtig, Kräuter (Thermokanne)
Pflanzenmilch, 1L...2,50 / Rohrrohrzucker, 100g...1,00
Wasser, 1L...3,00 / Bio-Saft, 1L....6,00
Limetten-Ingwer-Limonade, 1L...8,00 selbst hergestellt
Ingwer-Shot, 1L...15,00 Zitrone, Ingwer, Kurkuma, Kokosfett, Pfeffer
...schwarze Recup Becher stehen zur Verfügung, o.B.

PREISE = Nettopreise in € / zuzügl. 7% MWST / zuzügl. individuelle Lieferkosten
KONTAKTE th.wenzel@ajb-berlin.de / 030 82717044 / www.ajb-berlin.de
INSTAGRAM project.deli
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http://www.ajb-berlin.de/

