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~JUE GUTES UND ES WIRD DIR DABEI GUT
GEHEN" — AKTIVIERUNG UND BESCHAFTI-
GUNG DURCH VEGANE ERNAHRUNG

Ein ganz normales Leben fuhren zu kénnen, ist fur Menschen mit »DER N|EDR|GSCHWE |_|_|GE ZU_

psychischen Problemlagen nicht selbstverstandlich. Haufig feh-

len eine Tagesstruktur und regelméaBige Sozialkontakte. Vielen GANG, DETAILLIERTE PROJEKT-
Betroffenen fehlt es an Sinnhaftigkeit, Selbstvertrauen und einer INHALTE UND PARTIZIPATION

Vorstellung davon, wie sie die eigene Zukunft gestalten kénnen.

Solchen Menschen erdffnet DELI ACTIVE eine Perspektive. Das AN DER PLANUNG FéRDERN
Projekt der ajb GmbH - Gemeinnttzige Gesellschaft fur Jugend- DIE IDENTIFIKATION DER TEIL-

beratung und psychosoziale Rehabilitation ist ein niedrigschwelli-

ges Angebot an Betroffene, sich tber eine Beschaftigung im Be-  NEHMENDEN MIT DEM PROJEKT.

reich Burgerschaftlichen Engagements einem geregelten Alltag

und dem Arbeitsmarkt anzunahern. UND ES FUNKTIONIERT — OHNE
Im Mittelpunkt von DELI ACTIVE stehen eine gesunde, pflanzen- ZWANG«

basierte Erndhrung und Lebensweise. Die Teilnehmenden sind in Alexander Fiirstenberg

die Produktion veganer Feinkost eingebunden. Beim gemeinsa- Projektleiter DELI ACTIVE, ajb GmbH

men Zubereiten der Speisen haben sie Gelegenheit, sich in den

verschiedenen Arbeitsbereichen einzubringen und die eigene Leistungsfahigkeit zu erproben. Ein ineinandergreifendes
Konzept aus Qualifizierung, praktischer Beschaftigung und sukzessiver Verantwortungstbernahme soll die Projektteilneh-
menden ganzheitlich, insbesondere aber ihr Selbstvertrauen starken. Wahrend der Zubereitung veganer Lebensmittel lernen
die Teilnehmenden auch jede Menge Uber gesunde Erndhrung, Nachhaltigkeit, Tierschutz und eine vegane Lebensweise.
Die begleitenden Fachkrafte unterstitzen sie bei der Entwicklung einer beruflichen Perspektive, motivieren die Teilnehmen-
den zu gesellschaftlichem und burgerschaftlichem Engagement und vermitteln sie in eine, an das Projekt anschlieBende,
ehrenamtliche Beschaftigung. Die Forderung durch den ESF eroffnet den nétigen finanziellen Spielraum, der den Teilneh-
menden einen schnellen und unburokratischen Zugang zum Projekt erméglicht. Die Teilnahmezeiten kénnen individuell ver-
einbart und gestaffelt werden, was zur hohen Akzeptanz des Projektes beitragt.
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Bei DELI ACTIVE dreht sich alles um eine gesunde Lebensweise




GUT FUR MICH, GUT FUR ALLE, GUT FUR DIE
UMWELT

DELI ACTIVE verfolgt einen partizipativen Ansatz, die Teil-
nehmenden sind in vielfaltige Arbeitsbereiche eingebunden:
In der Projektklche produzieren die Teilnehmenden vegane
Brotaufstriche, die spater in kleinen inhabergefuhrten Biola-
den in den Regalen stehen oder auf Berliner Wochenmarkten
zum Verkauf angeboten werden. Flr gemeinnttzige Events
bereitet die Gruppe Caterings vor. Einmal in der Woche wird
gemeinsam mit geretteten Lebensmitteln aus dem Food-Sha-
ring gekocht. Im Rahmen des sogenannten ,,Happy Friday“
offnet DELI ACTIVE seine Rdume auch fur interessierte Be-
suchende. Die im Monatsrhythmus zu wechselnden Themen
stattfindende Veranstaltung, gestalten die Projektteilnehmen-
den nach ihren eigenen ldeen. So bietet das Deli nicht nur
Gelegenheit praxisnahe Arbeitserfahrungen zu sammeln,
die Teilnehmenden werden auch sicherer im Umgang mit
Menschen.

Begleitet werden die Gruppenangebote durch einen fachli-
chen Anleiter und eine Honorarkraft im Projekt. Im Mittelpunkt
stehen Themen wie gesunde Ernahrung, Umweltschutz,
soziale Gerechtigkeit und Tierrechte. Sozialp&ddagogische
Fachkrafte und eine Psychologin der ajb GmbH unterstttzen
die individuelle Entwicklung der Teilnehmenden mit Bera-
tungs- und Coachingangeboten, Bewerbungstrainings und
Sozialem Kompetenztraining. Durch systemisch basierte
Beratungen und Gruppengesprache werden die Projektteil-
nehmenden in ihrer personlichen Zukunftsplanung geférdert.

Die Idee, Erndhrungsbildung und Aktivierung miteinander
zu verbinden, entstand in einem therapeutischen Wohnprojekt
der ajb GmbH: Viele Bewohnerinnen und Bewohner, die re-
gelméBig in einer Kochgruppe aktiv waren, zeigten sich auch
motivierter rauszugehen und eine geregelte Tagesstruktur auf-
zunehmen. Unter sehr begrenzten Bedingungen startete das
Deli-Projekt in den Raumen des Therapeutischen Wohnens.
Mit Unterstutzung des ESF konnten neue Rdume angemietet
und die Beschaftigungszeiten des fachlichen Anleiters erwei-
tert werden.

ESF SCHAFFT PERSPEKTIVEN

Menschen mit seelischen Problemlagen gewinnen eine neue
Lebensperspektive und werden dazu befahigt, sich im Rah-
men Burgerschaftlichen Engagements selbst in ihr lokales
Umfeld einzubringen. So tragt der ESF dazu bei, Betroffene
von psychischen Problemlagen aus ihrer hauslichen Isolation
herauszuholen und ihnen durch eine sinnhafte Beschaftigung
soziale Teilhabe zu ermbglichen.

So bewirkt der ESF konkret, dass ...

* Menschen mit psychischen Problemlagen mehr Achtsam-
keit und eine neue Lebensperspektive entwickeln kénnen.

¢ die soziale Integration Benachteiligter tber eine Aufnah-
me burgerschaftlichen Engagements verbessert wird.

* eine gesunde Erndhrungsweise im gemeinnutzigen
Bereich weiterverbreitet wird.
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