Weitere Angebote
der ajb

BvB REHA
Berufsvorbereitung fur junge Erwachsene
Hasenheide 54,10967 Berlin

Angebot Kontakt-und Beratungsstellen

KBS transit
Kontakt-und Beratungsstelle fUr jJunge Menschen
Grimmstr. 16, 10967 Berlin

Angebot Beschaftigung und Aktivierung

MAE Erlebniswelt Tier und Natur
Beschaftigung mit Tieren
Heckerdamm 274, 13267 Berlin

MAE Neue Impulse 2
Beschaftigung im WERKRAUM
Hasenheide 54, 10967 Berlin

MAE Clips und Tipps
Beschaftigung im Filmstudio
Brabanter Str. 18-20, 10713 Berlin

ajb gmbh

Gemeinnutzige Gesellschaft
far Jugendberatung und
psychosoziale Rehabilitation

Fit AM - Fit fUr den Arbeitsmarkt
Arbeitserprobung und berufliche Orientierung
far Menschen mit gesundheitlichen
Beeintrachtigungen

Hasenheide 54,
Hof1|1. OG [Anmeldung] || Hof 3 | 220G
10967 Berlin

Kontakt
Janine Bohe
Koordination

E-Mail fit@ajb-berlin.de
Telefon 030 -69 0326 33
Fax 030-69 032690

Verkehrsanbindung
U u7 sidstern

Web ajb-berlinde @:wwns
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Arbeitserprobung und
berufliche Orientierung
Fit AM

BESCHAFTIGUNG UND AKTIVIERUNG




Das Projektangebot

Meine Moglichkeiten Hier bin ich richtig!

Sie wollen trotz gesundheitlicher Ausprobieren von Berufen
Beeintrachtigungen wieder in das
Arbeitsleben einsteigen?

Nach Zeiten von Krankheit, beruflicher
Unsicherheit und langerer Auszeit entdecken
Sie bei Fit AM Ihre Ressourcen und Potentiale.
Sie entwicklen neue Perspektiven und
berufliche Méglichkeiten fUr sich und erhalten

Sie kbnnen sich in verschiedenen Berufsfeldern
erproben und mit Unterstltzung von Jobcoaches
lhre beruflichen Potenziale neu entdecken und

Erarbeitung einer realistischen Selbst-

einschatzung fur eine berufliche
Perspektive

Individuelle Unterstutzung bei der
beruflichen (Wieder-) Eingliederung

Entwicklung von Strategien zu
Stellensuche und Bewerbung

Wir starken lhre Gesundheit durch
Bewegungs,- Ernahrungs- und
Entspannungsangebote

Bei Problemen in der medizinischen
Betreuung geben wir Unterstutzung

BegriuBungsveranstaltungen ohne
Anmeldung jeweils Montags 10:00 Uhr
1.Hof | 1. OG

berufliche Alternativen entwickeln.

Die Erprobung mundet in eine mit Ihnen
besprochene Empfehlung fur Ihre weitere
berufliche Perspektive.

Beruflicher Wiedereinstieg

In verschiedenen Gewerken kénnen Sie Ihr
Interesse, lhre Begabung und Ihre Leistungs-

fahigkeit flr bestimmte Arbeitsfelder erproben.

Unter der professionellen Begleitung von
Sozialpadagog*innen, Jobcoaches sowie
Psycholog*innen entdecken Sie |hre Starken
und Potenziale.

Anregungen, um mit Krankheit, Stress und
Belastung umzugehen.

So nehme ich teil

Die MaBBnahme Fit AM ist ein individuell
ausgerichtetes Aktivierungsangebot fur
erwerbsfahige Leistungsberechtigte mit und
ohne gesundheitliche Beeintrachtigung,
Einschrankungen, Schwerbehinderung.

FUr die Verabredung eines Infogespraches
erreichen Sie uns:

Mo. - Do. 9:00 - 17:00 Uhr

und Fr. 9:00 -15:00 Uhr

Foérderung und Vermittlung durch das
Jobcenter Berlin Mitte.

Dauer: 3-6 Monate mit laufendem Einstieg.
MaBnahmenummer 962/8900/24.

jobcenter,)y

MITTEinander
mehr erreichen
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