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Workshop: Psychiatrieerfahrung(en)

Was machen meine Erfahrungen mit mir, was mache ich damit?

Raum fiir kritischen Austausch und mehr

Wann? 14.11.2020 und 15.11.2020 / jeweils 11-15 Uhr

was?

Wer?
wo?

Wir méchten uns mit euch liber Erfahrungen mit Hilfsangeboten
im psychiatrischen Bereich austauschen. Was haben wir erlebt,
wie ist es uns ergangen? Was hat uns geholfen, was eher blo-
ckiert? Welchen Hiirden sind wir begegnet? Was ziehen wir fiir
uns daraus? Wir verstehen uns teilweise als selbst betroffen und
madchten einen Raum schaffen, der Platz bietet fiir Kritik, Visio-
nen, Angste, Wiinsche, Vernetzung und mehr.

Offen fiir alle Menschen mit eigener Krisenerfahrung, die sich
Uber Erfahrungen mit Hilfsangeboten austauschen wollen.

Online-Angebot, wir bitten um Anmeldung per Mail.

@ anolin@posteo.de Der Workshop ist kostenlos.
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