
  Workshop: PsychiatrieerfahruŶg;eŶͿ  

Der Workshop ist kostenlos. 030 28476647 anolin@posteo.de 

Wann?  ϭϰ.ϭϭ.ϮϬϮϬ und ϭϱ.ϭϭ.ϮϬϮϬ / jeweils ϭϭ-ϭϱ Uhr 
Was?  Wir ŵöĐhteŶ uŶs ŵit euĐh üďer ErfahruŶgeŶ ŵit HilfsaŶgeďoteŶ 

iŵ psyĐhiatrisĐheŶ BereiĐh austausĐheŶ. Was haďeŶ ǁir erleďt, 
ǁie ist es uŶs ergaŶgeŶ? Was hat uŶs geholfeŶ, ǁas eher ďlo-
Đkiert? WelĐheŶ HürdeŶ siŶd ǁir ďegegŶet? Was zieheŶ ǁir für 
uŶs daraus? Wir ǀersteheŶ uŶs teilǁeise als selďst ďetroffeŶ uŶd 
ŵöĐhteŶ eiŶeŶ Rauŵ sĐhaffeŶ, der Platz ďietet für Kritik, Visio-
ŶeŶ, ÄŶgste, WüŶsĐhe, VerŶetzuŶg uŶd ŵehr.  

Wer? OffeŶ für alle MeŶsĐheŶ ŵit eigeŶer KriseŶerfahruŶg, die siĐh 
üďer ErfahruŶgeŶ ŵit HilfsaŶgeďoteŶ austausĐheŶ ǁolleŶ. 

Wo? OŶliŶe-AŶgeďot, ǁir ďitteŶ uŵ AŶŵelduŶg per Mail. 
 Was ŵacheŶ ŵeiŶe ErfahruŶgeŶ ŵit ŵir, was ŵache ich daŵit?  

Rauŵ für kritischeŶ Austausch uŶd ŵehr  


