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Soziotherapie

Thomas-Müntzer-Straße 6
12489 Berlin
Tel.: 030 / 671 50 11 
mobil: 0163 / 551 77 14
E-Mail: h.leo@ajb-berlin.de

Ansprechpartnerin: Hannah Leo
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Soziotherapie 

Treptow-Köpenick 
 

Trägerangebote 
in Treptow-Köpenick
Bezirkliche Dienstleistungsangebote  
der ajb gmbh:

Beratung und Selbsthilfe
Kontakt- und Beratungsstelle
Thomas-Müntzer-Str. 6, 12489 Berlin
Tel.: 030 / 671 50 - 10 

Eigeninitiative Selbsthilfezentrum 
Genossenschaftsstr. 70, 12489 Berlin
Tel.: 030 / 631 09 85

Kontaktstelle PflegeEngagement
Friedenstr. 15, 12489 Berlin
Tel.: 030 / 22 68 48 02

Berufliche Rehabilitation 
im Rahmen der Berufsvorbereitung  
der Arbeitsagentur Berlin Süd 

Verwaltung Soll & Haben
Sterndamm 9, 12487 Berlin
Tel.: 030 / 63 22 33 80

Beschäftigung, Aktivierung und Integration
Zuverdienst Kinderkram
Thomas-Müntzer-Str. 6, 12489 Berlin
Tel.: 030 /671 17 15 

MAE-Projekt Ü 25 Treptow-Köpenick
Büchnerweg 81, 12489Berlin
Tel.: 030 / 67 89 23 97

Neue Chance 3
Büchnerweg 81, 12489 Berlin
Tel.: 0162 / 650 29 54

Therapeutisches Wohnen
Wohnverbund Treptow
Dörpfeldstr. 43, 12489 Berlin
Tel.: 030 / 24 35 78 89

 



Unsere Klientinnen  
und Klienten

Soziotherapie ist ein Angebot für 
Menschen mit psychischen Erkrankungen 
zur Bewältigung ihres Alltags.

Zugang

Vermittlung durch den Hausarzt oder 
die Hausärztin (bis zu 3 Sitzungen)

Verordnung durch einen Arzt oder 
eine Ärztin der Fachrichtung  
Neurologie oder Psychiatrie 

Empfehlung durch Beratungsstellen

Kontaktaufnahme zur  
Soziotherapeutin

•

•

•

•

Unsere Angebote

Soziotherapie unterstützt Betroffene bei 
ihrer selbstständigen Lebensführung, 
aktiviert und beugt Krisen vor.
Soziotherapie hilft auch Klinikaufenthalte 
zu verringern oder ganz zu vermeiden.

Angebotsbestandteile:

Erstellung eines sozio-therapeutischen 
Behandlungsplanes

Koordination von Behandlungs- 
maßnahmen und Leistungen

Einbeziehung des sozialen Umfelds

Förderung von Kommunikations-  
und Kontaktfähigkeit

Stärkung der Motivation und  
des Antriebs

Hilfe beim Erkennen von Krisen

Unterstützung und Begleitung  
in Krisensituationen

•

•

•

•

•

•

•

Unsere Leistungen

Soziotherapie wird als Leistung der 
gesetzlichen Krankenkassen nach § 37a 
des SGB V durch qualifiziertes Fachpersonal 
erbracht.

Die Durchführung erfolgt kurzzeitig  
auf Empfehlung des Hausarztes  
oder der Hausärztin, 

längerfristig auf Verordnung eines  
Facharztes oder einer Fachärztin  
für Neurologie und Psychiatrie  
bzw. Psychotherapie.

Soziotherapie kann als Einzeltherapie 
erfolgen

oder auch in Gruppen bis zu sechs 
Personen.

Hausbesuche sind möglich.

•

•

•

•

•


