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Singen und weihnachtliche Geschichten

Der weihnachtliche Dezember startet dieses Jahr schon am 26.11.2018 mit dem gemeinsamen Weihnachts-
kaffee.

Flr einen schonen Jahresabschluss veranstalteten wir in Absprache mit dem Seniorenheim auf dem Gelande
der Erlebniswelt ein Weihnachtskaffeetrinken fiir die Senioren. Diese Aktion wurde gemeinsam mit den Teil-
nehmer*innen vorbereitet. Diese wurde von der weihnachtlichen Dekoration, der Sitz- und Heizmd&glichkeiten
bis hin zu den verschiedenen Getranken und der Unterhaltung von den Teilnehmenden sowie der Fachanleite-
rin geplant. Im Rahmen der Vorbereitung backten die Teilnehmer*innen bezogen auf den Qualifizierungsunter-
richt ,,gesunde Erndhrung“ Weihnachtskekse mit verschiedenen Zutaten und Formen.

Ein Teilnehmer recherchierte nach gebrauchlichen Weihnachtsliedern sowie alten Gedichten, die zum gemein-
samen Singen und Vorlesen mit den Senioren wahrend des Weihnachtskaffees dienten. Fast alle Teilnehmen-
den nahmen aktiv und mit viel Freunde an der Vorbereitung und spéterhin am Fest selbst teil. Insgesamt kann
das Weihnachtkaffeetrinken als &uBerst gelungene Veranstaltung bezeichnet werden.

Mitte Dezember flhrten wir eine Exkursion zum Qualifizierungsbestandteil ,,Erinnerungen an alte Zeiten,
Perspektivwechsel und Validation (Kommunikation mit Demenzkranken)“ in das DDR Museum durch, besuch-
ten einen Weihnachtsmarkt und sprachen tUber Weihnachtsbrauche.

Neben den alltdglichen Arbeiten in der Pflege der Tiere ging es fachlich weiter mit den Training der Meer-
schweinchen fir weitere Seniorenbesuche und der Fortsetzung der Arbeit an den Tastbrettern.
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