KBS Sudlicht

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Neukdlln

Wochenplan und Veranstaltungen

Mai 2022
Anschrift: :
Kleingartenanlage
- Ideal 11
KBS Sudlicht

Rudower Str. 27/29
12351 Berlin-Neukodlin

Kontakt:

@ 030 -32528897
@ 0178 - 942 39 46

Bitte sprechen Sie uns auf den AB,
wir rufen gerne zuruck!

>4 kbs-neukoelln@ajb-berlin.de

www.ajb-berlin.de

Aktuelles im Mai:
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Wochenplan KBS Siidlicht ab Mai 2022

Montag

10-13
Kreativgruppe

13.00 - 14.00
Recoverygruppe

14.30 -17.30

offener f

Treff 15 -17
FINK*

Sprechstunde

Sie erreichen uns Montag bis Freitag zwischen 10 bis 17 Uhr
(<]  Rudower Str. 27/29

& (030) 32528897
.ﬂﬁudqmvmﬂmmam
@

kbs-neukoelin@ajb-berlin.de

www.ajb-berlin.de

* TERMINVEREINBARUNG fir die FINK-

Dienstag

10-12
arabischsprachige
Frauengesprachs-
gruppe

15.30 - 17.00

»3elbst.Erleben®
(therapeutische Gruppe)

17.30 - 18.30

Schreibwerkstatt

. 12351 Berlin

3G = aktuell negativ getestet, genesen oder min. 2x geimpft

Mittwoch

10 - 12
selbstorganisierte
Friihstiicksgruppe.

{nicht am 1 Mittwoch i. Monat)

12.30 - 14.30
Gedachtnistraining

14.30 - 15.30

{3.& 4. Mittwoch Im Monat)

Infocafé
f. Patlent:innen d. Tagesklinlk

15.30 - 17.30
Kreativgruppe

Unser Programm richtet sich
seelischen

Donnerstag

13.30 - 15

Tischtennis

15 -17
Spiele-Treff

17-19

Filmnachmittag
{am erstem Do lm Monat)

Freitag

10 - 1.30
Techniksprechstunde

n.30 - .
1% 12 - 15/17
Koch- Bewegung

gruppe an der
frischen Luft

/ Ausflug
{letzter Fr.
l.Monat)

14.30 - 16

Drumcircle
{Gemelnsames Trommeln )

an Menschen, die aus dem
Gleichgewicht oder in eine Lebenskrise geraten

sind, wie auch an Menschen mit psychischer Erkrankung,
ihre Angehédrigen und andere Bezugspersonen. Meben

unserem Wochenplan bieten wir auch:

o psychologische Beratung

o Sozialberatung (auch in arabisch)
o Peerberatung

persénlich vor Ort, per Telefon oder Videokonferenz zeitnahe
Termine, vertraulich & kostenlos

UND FINKPLUS-SPRECHSTUNDE bitte per E-Mail: fink.knk@vivantes.de



