Vl{antes

Klinikum Neukolln

SUudFINK

Eine Kooperation der KBS Siidlicht und dem adoleszenzspezifischen Angebot
FINK (Friithintervention Neukolln) der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik des Vivantes Klinikum Neukolln

Befinden Sie sich in einer privaten oder beruflichen Krise? Hat sich Ihre Lebenssituation
zuletzt negativ verandert? Leiden Sie unter Angsten und Unsicherheit? Erleben Sie im
Moment haufiger Konflikte mit Kolleg*innen, Freund*innen, lhrem Partner oder lhrer
Partnerin?

SUdFINK ist ein niederschwelliges Angebot zur Beratung in seelischen Krisen.
Das Angebot besteht aus:

FINK-Sprechstunde in den Rdumen der KBS Siidlicht

» Offene Sprechstunde fiir junge Erwachsene im Alter von 18 bis 30 Jahren

* Anonymes Erstgesprach

* Friherkennung erster Anzeichen oder eines erhéhten Risikos fiir die Entwicklung
psychischer Erkrankungen

» Klarung und Beratung, welche weiteren Schritte sinnvoll sein kdnnen

* Hilfestellung/Vermittlung bei der Berufsplanung

Wann und wo?
Montag, 15:00 — 17:00 Uhr in der KBS Sudlicht

Ansprechpartnerinnen:

Theresa Thaler (Psychologin, Vivantes Klinikum Neukélln)
Sonja Memarzadeh (Psychologin, Vivantes Klinikum Neukélln)
Monika Fey (Psychologin, KBS Sudlicht)



So finden Sie uns

Kleingartenanlage
Parchimer Allee Ideal Il

KBS Sudlicht
Rudower Str. 27 — 29
12351 Berlin-Neukolln

Kontakt
Senden Sie eine E-Mail an:
fink.knk@vivantes.de

Oder kontaktieren Sie unsere Ansprechpartnerinnenund Ansprechpartner direkt:
Sandeep Rout (Oberarzt, Vivantes Klinikum Neukélln): sandeep.rout@vivantes.de

Theresa Thaler: theresa.thaler@vivantes.de
Sonja Memarzadeh: sonja.memarzadeh@vivantes.de
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