Weitere Angebote
der ajb

Angebot Kontakt-und Beratungsstellen

Kontaktstelle PflegeEngagement
Kontaktstelle fur pflegende Angeharige
Friedenstral3e 15, 12489 Berlin

Maobile KBS
Ansprechpartner fur Gefluchtete
Thomas-MUntzer-Stral3e 6, 12489 Berlin

Eigeninitiative Treptow-Kopenick
Selbsthilfekontaktstelle
Genossenschaftsstr. 70, 12489 Berlin

BvB REHA
Berufsvorbereitung fur junge Erwachsene
Hasenheide 54, 10967 Berlin

Angebot Beschaftigung und Aktivierung

MAE Durchstarten
Beschaftigung in der Holzwerkstatt
SeelenbinderstralRe 129, 12555 Berlin

Angebot Wohnen und Begleitung

Wohnverbund Treptow-Kopenick
Tageszentrum
FriedenstraBBe 11, 12489 Berlin

ajb gmbh

Gemeinnutzige Gesellschaft
fur Jugendberatung und
psychosoziale Rehabilitation

KBS Treptow
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Gemeindepsychiatrische Versorgung

Thomas-MUuntzer-Straf3e 6 | Hinterhof
12489 Berlin

Kontakt
Dora Fouki
Koordination

E-Mail kbs-treptow@ajb-berlin.de
Telefon 030-6715010
Fax 030 - 67 8939 83

Verkehrsanbindung
S Adlershof

Web “ajb-berlinde [ofio]
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KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLEN




Das Projektangebot

Psychologische und soziale Beratung zur
Klarung individueller Herausforderungen

Angeleitete Gruppen zur Kontakt-
aufnahme und Freizeitgestaltung

Malen, Gesprachsgruppen, Kochen,
Sport, Entspannung, Ausfliuge

Viele kulturelle Angebote auch am
Wochenende und an Feiertagen

Vielsprachige Beratung und Unter-
stutzung fur Menschen mit Flucht-
und Migrationshintergrund

Meine Moglichkeiten

Hilfe durch Selbsthilfe und Beratung

In Einzel- und Gruppenangeboten unterstltzen
wir die Besucher*innen, sich psychisch zu
stabilisieren und Krisen zu bewaltigen.

Bei Fragen und Problemen beraten wir Sie und
organisieren gegebenenfalls gemeinsam
weiterfUhrende Hilfen.

Ihre Wlnsche und die Aktivierung lhrer eigenen
Ressourcen stehen dabei im Vordergrund.

In Kontakt - Unter Menschen sein

Offene Treffs und Gruppenaktivitaten bieten
die Gelegenheit, mit anderen Menschen in
ahnlichen Lebenslagen in Kontakt zu treten.

Sie haben die Mdglichkeit, Ihre kornmunikative
und kreative Seite zu entwickeln, Mobilitat und
Tagesstruktur zu trainieren sowie neue
Interessen und Perspektiven zu entdecken.

Hier bin ich richtig!

Menschen mit psychischen Belastungen und
ihre An- und Zugehdrigen kénnen wahrend
unserer Offnungszeiten zu uns kommen oder
mit uns telefonisch Kontakt aufnehmen.

Unabhangig von Alter, Geschlecht, Religion,
sexueller Orientierung oder kulturellem
Hintergrund ist jede*r hier herzlich willkornmen!

So nehme ich teil

Der Besuch der KBS basiert auf Freiwilligkeit,
ist kostenlos, vertraulich und (auf Wunsch)
anonym.

Es ist keine arztliche Uberweisung notwendig.
Einfach vorbeikommen oder anrufen :)

Die Offnungszeiten und das Wochenprogramm
entnehmen Sie bitte unserer Website.
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