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Tradagerangebote
in Mitte und Umgehbung

Bezirkliche Dienstleistungsangebote
der ajb gmbh:

Betreutes Einzelwohnen
Charlottenburg-Wilmersdorf
Helmholzstraf3e 13/14
10587 Berlin

Tel.: 030 / 74744050

Clips & Tipps (AGH - MAE)
(Zuweisung Uber FM des Jobcenters Berlin
Mitte)

HelmholzstraBe 13/14

10587 Berlin

Tel.: 030 / 39741625

Kreativwerkstatt (AGH - MAE)

(Zuweisung Uber FM des Jobcenters Berlin
Charlottenburg-Wilmersdorf )
HelmholzstraBBe 13/14

10587 Berlin

Tel.: 030 / 39741625

.PEB-Neves Wagen - im Integrationsgar-

ten Jungfernheide” im Jungfernheidepark
Heckerdamm 274

13627 Berlin

Tel.: 030 / 39741625

DELI ACTIVE - Veganes Catering
Markgrafendamm 12

10245 Berlin

Tel.: 030 / 82717044
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Mitte - Insel

Gotzkowskystrafle 27, 10555 Berlin

Tel: 030 / 400057 84, Fax: 030 / 7477 0555
Haltestelle: TurmstraBBe/Beusselstrafie
(M27,TXL,101,106,123)

Koloniestraf3e 69, 13359 Berlin

Tel: 030 / 22502083, Fax: 030 / 22502084
Haltestelle: S-Wollankstraf3e S1 / S25 / S26

Emailadresse fir beide Projekte:
mitte-insel@ajb-berlin.de

Therapeutisches
Wohnen

Mitte -Insel

Kontakt: Désirée Lederle (Projektkoordination)
Dr. Tobias Pieper (Fachliche Leitung)

Sprechzeiten: Mo-Do10-18 Uhr; Fr 10-17 Uhr

ein Angebot der
ajb gmbh

Gemeinnutzige Gesellschaft fir Jugendberatung
und psychosoziale Rehabilitation

Stand Februar 2020

Betreutes Wohnen

ajb-berlin.



Unser Angebot

Der Wohnverbund fur junge Erwachsene im
Bezirk Mitte (Mitte, Tiergarten, Wedding,
Moabit) bietet verschiedene Wohnformen an:

Plétze in unseren Therapeutischen
Wohngemeinschaften

Wohnen in unserem betreuten
Appartement-Komplex

Betreutes Einzelwohnen in der eigenen
Wohnung (BEW)

Eltern-Kind-Wohnen

Angebote

Wir bieten verschiedene Unterstitzungs-
méglichkeiten an:

* Treffpunkt fur die Betreuten aller Wohn-
formen mit wechselnden gemeinsamen
Gruppenaktivitéten (z.B. Freizeit, Frohstuck,
Kochen, Sport, Selbstverteidigung fir Frauen)

Tagesstrukturierende und berufs-
orientierende Angebote

Psycho-edukative Gruppen
Freizeitgestaltung
Systemische Familienarbeit

Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppengesprache

Begleitung bei der Alltagsbewaltigung
Begleitung zu wichtigen Terminen,
Wegetraining

Gemeinsame Gruppenreisen

Unsere Klient*innen

Der Therapeutische Wohnverbund richtet sich
an junge Berliner*innen (18-27), die von einer

psychischen Erkrankung betroffen
oder bedroht sind.

Der Zugang
zu unseren Leistungen

erfolgt Uber die Steuerungsgremien der
gemeindepsychiatrischen Versorgungsregionen
Tiergarten und Wedding.

Fir junge Menschen in der Jugendhilfe
begleiten wir den Ubergang in das
Erwachsenwerden.

Unsere Hilfen werden Uber das SGB IX oder
das SGB VIl finanziert.

[ ]
Unser Ziel
Wir unterstitzen unsere Klient*innen

*  beim Aufbau von Vertrauen und
Selbstwertgefihl

* bei der Entwicklung einer Tagesstruktur

* beim Prozess des Erwachsenwerdens

* bei der Bewdltigung von Krisen und
Krankheiten

* bei der Eingliederung in Berufs-
vorbereitung, Beschéftigung und
Qualifizierung

*  beim Aufbau eines sozialen Netzes

und Austausch interkultureller
Wertehaltungen

*  beim Aufbau einer Lebensperspektive

Die Integration in eine Gruppe von
Gleichaltrigen, die sich in einer dhnlichen
Lebenssituation befinden, ist ein wichtiger
Bestandteil unseres Angebotes.




